25-27 OTTOBRE 2025

3 giorni/2 notti

1° giorno - Torino/Santa Maria degli
Angeli

Ore 6,30 partenza in pullman da Torino - per
Santa Maria degli Angeli, centro della spiritua-
lita cristiana. Sosta per il pranzo libero durante
il viaggio. All'arrivo incontro con la guida per la
visita della Basilica omonima sulla cui facciata
spicca la statua della Madonna in bronzo do-
rato modellata dallo scultore Colasanti. Al suo
interno e presente la Porziuncola, la cappella
dove si raccoglieva in preghiera San Francesco.
Sistemazione in hotel. Cena e pernottamento.

2° giorno - Santa Maria degli
Angeli/Assisi/ Santa Maria degli
Angeli

dopo la prima colazione in hotel, trasferimen-
to in pullman ad Assisi e visita con guida della
citta in cui nacquero e morirono San France-
sco e Santa Chiara. Nella famosa Basilica di San
Francesco, patrono d’ltalia, si ammirano pre-
ziosi affreschi di Giotto e Cimabue. A seguire
rientro a Santa Maria degli Angeli per pranzo in
hotel. Nel pomeriggio escursione in taxi all’E-
remo delle Carceri, luogo di ritiro alle pendici
del Monte Subasio nei pressi di grotte naturali,
dove San Francesco e i suoi seguaci si ritirava-
no in preghiera e meditazione. Al termine, ri-
entro in hotel per cena e pernottamento.

3° giorno - Santa Maria degli
Angeli /La Verna/Torino

Dopo la prima colazione partenza per La Ver-
na, nei pressi di Arezzo, un singolare eremo

sullAppennino tosco-romagnolo dove San
Francesco ricevette le stimmate (1214). Visita
del convento francescano e Santa Messa. Pran-
zo in ristorante. Nel pomeriggio proseguimen-
to per Torino, dove si arrivera in serata.

@ Quota per persona:
€ 455
+ quota gestione pratica € 35
Acconto € 350
Minimo 20 partecipanti

Supplementi
e camera singola €70

@ La quota comprende: Viaggio in pul-
Iman come da programma - sistemazio-
ne in hotel 3*- trattamento di pensione
completa dalla cena del primo giorno alla
prima colazione dell’ultimo- pranzo in ri-
storante il terzo giorno - (bevande incluse
% acqua e % vino) - visite con guide lo-
cali come da programma- auricolari (ove
obbligatori) - escursione in taxi all'Eremo
delle Carceri- assistenza tecnica- assicu-
razione medico/bagaglio, annullamento
viaggio e Cover Stay AXA Assistance .

® La quota non comprende: mance (rac-
colte in loco e gestite per vostro conto
dal tour leader) - pasti non specificati
- visite, ingressi e guide non specificati
- tassa di soggiorno (da pagare in hotel)
- tutto quanto non indicato alla voce “la
quota comprende”.

DOCUMENTI: carta d’identita o passa-
porto individuale in corso di validita.
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CASCIA
E NORCIA

7-10 NOVEMBRE 2025

4 giorni/3 notti

1° giorno - Torino/Asciano/Santa
Maria degli Angeli (o dintorni)

Ore 7,00 partenza in pullman da Torino - per
Asciano (Sl). Pranzo libero durante il viaggio.
All'arrivo, visita con audioguide dell’Abbazia di
Monte Oliveto Maggiore, situata tra le colline
delle Crete Senesi e riferimento della Congre-
gazione Benedettina. Proseguimento per Santa
Maria degli Angeli (o dintorni). Sistemazione,
cena e pernottamento.

2° giorno - Santa Maria degli
Angeli/Cascia/Roccaporena/
Norcia/Santa Maria degli Angeli
Prima colazione in hotel e partenza per Cascia,
la citta di Santa Rita, che visse il suo maggior
splendore nel Medioevo. Incontro con la guida
e visita al moderno e bizantineggiante Santua-
rio al cui interno, un’urna di cristallo custodi-
sce il corpo della Santa e al vicino monastero
agostiniano di Santa Maria Maddalena ove si
trova la povera cella in cui la Santa, rimasta
vedova, visse per quarant’anni- l'oratorio ed
il cortile con la vite dei prodigi. Trasferimento
a Roccaporena, paese nativo della Santa. In
questo piccolo angolo dell’'Umbria si puo ve-
dere il famoso “Scoglio della preghiera” (827
metri) simbolo della spiritualita di Santa Rita.
A seguire pranzo in ristorante e trasferimento
a Norcia, uno dei borghi piu belli d’ltalia. Visi-
ta guidata della citta natale di San Benedetto,
patrono della citta. Al termine, rientro in hotel
per cena e pernottamento.

3° giorno - Santa Maria degli
Angeli/Perugia/Santa Maria degli
Angeli

dopo la prima colazione in hotel, trasferimento
a Perugia, citta capoluogo dell’'Umbria, con la
famosa cinta muraria difensiva di epoca etru-
sca attorno al suo centro storico. Incontro con
la guida e mattinata dedicata alla visita della




