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ABBAZIE della Provenza 
25 / 28 Settembre  

4 giorni/3notti 
 
 

1°giorno - Torino/Sisteron/Ganagobie/Forcalquier/Aix-en-Provence (o dintorni) 
Ore 6.00 partenza da Torino - Corso Matteotti, 11 - per Sisteron. All’arrivo incontro con la guida locale e visita 
della cittadella definita Perla dell’Alta Provenza nota per la struttura medioevale della Cittadella e la Cattedrale 
di Notre Dame des Pommiers (XII/XIII sec.). Pranzo in ristorante e proseguimento alla volta di Ganagobie per la 
visita al Monastero benedettino di Notre-Dame in cui si possono ammirare mosaici medievali policromi. 
Continuazione delle visite al borgo di Forcalquier con la chiesa di Notre-Dame e il cimitero, classificato 
monumento nazionale francese. Trasferimento a Aix-en-Provence o dintorni per sistemazione in hotel, cena e 
pernottamento. 
 
2°giorno - Aix-en-Provence/Gordes/La Roque-d'Anthéron/Aix-en-Provence 

Dopo la prima colazione partenza per Gordes, incontro con la guida locale e ingresso all’Abbazia di N.D. di 
Sénanque composta dalla chiesa abbaziale, l'ex dormitorio, il chiostro e la sala capitolare (XII e XIII sec.). Visita 
(esterni) all’antico Castrum Gordone, il castello edificato intorno all’anno 1000. Pranzo in ristorante e 
trasferimento a La Roque-d'Anthéron per la visita all’Abbazia di Silvacane, pregevole esempio di architettura 
romanica francese. Rientro in hotel per cena e pernottamento.  
 
3°giorno - Aix-en-Provence/Arles/Saintes-Maries-de-la-Mer/Aix-en-Provence 
Prima colazione in hotel e trasferimento nei pressi di Arles per l’ingresso all’Abbazia di Montmajour. Visita 
guidata al complesso monumentale che comprende diversi edifici eretti tra il X e il XVIII secolo, tra cui l'Eremo di 
Saint-Pierre, la chiesa abbaziale e la torre di difesa. A seguire trasferimento a Saintes-Maries-de-la-Mer. Pranzo 
in ristorante. Al termine tempo a disposizione per una passeggiata nel meraviglioso borgo marinaro, capitale 
spirituale del popolo gitano. La Chiesa di Nostra Signora del Mare, edificio romanico fortificato, un tempo veniva 
utilizzato come rifugio dai pirati. Rientro a Aix-en-Provence. Cena e pernottamento in hotel.  
 
4°giorno - Aix-en-Provence/Le Thoronet/Grasse/Torino 
Dopo la prima colazione, trasferimento all’Abbazia di Le Thoronet. Incontro con la guida locale ed inizio della 
visita per ammirare un capolavoro architettonico cistercense medievale perfettamente conservato e 
caratterizzato da un'acustica eccezionale. Al termine proseguimento per Grasse e pranzo in ristorante. 
Passeggiata nel centro storico medievale con le sue stradine pittoresche e le famose “Case di Profumerie” come 
Fragonard, Molinard e Galimard. A seguire partenza per il rientro a Torino dove si arriverà in serata. 
 
 
Quota per persona: €    1025 
+ quota di gestione pratica € 35  
Acconto: € 340   
minimo 20 partecipanti 
      
Supplementi: 

• camera singola €  190 
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La quota comprende: viaggio in pullman come da programma - sistemazione in hotel 3/4* - trattamento di 
pensione completa dal pranzo del primo giorno al pranzo dell’ultimo - ingressi: Cittadella di Sisteron, Monastero 
di Notre Dame, Abbazia di Sénanque, Abbazia di Silvacane, Abbazia di Montmajour, Abbazia di Le Thoronet - 
auricolari (ove obbligatori) - assistenza tecnica - assicurazione medico/bagaglio, annullamento viaggio e Cover 
Stay AXA Assistance. 
  
La quota non comprende: bevande - mance (raccolte in loco il primo giorno e gestite per vostro conto dal tour 
leader) - ingressi e visite guidate non specificate - tassa di soggiorno (da pagare in hotel) - tutto quanto non 
indicato alla voce 'la quota comprende'. 
 
DOCUMENTI: carta d’identità o passaporto individuale in corso di validità. 
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